
1 2 3 4 5 6 7
キッズソフト キッズバレー初級 南富田町TC 17：30-19 チビバス（土曜） 金属 9-11

キッズバレー中級 南富田町TC 19：10-20：40 キッズチア 市民体 9-13

ダムバス 市民体 19：00-21：00 キッズソフト

大人のチアダンス 南富田町TC 18:00～20：00 キッズひろば 南富田 9-11
中高生のためのバ
レーボールサークル 休み 19-21

バドスマ 休み 19-21

8 9 10 11 12 13 14
キッズソフト キッズバレー初級 南富田町TC 17：30-19 登山教室 多世代2 19-20:30 チビバス（土曜） なし 9-11

キッズバレー中級 南富田町TC 19：10-20：40 キッズチア 市民体 9-13

ダムバス 市民体 19：00-21：00 キッズソフト

大人のチアダンス 南富田町TC 18:00～20：00 キッズひろば 朝陽小学校 10-12
中高生のためのバ
レーボールサークル 休み 19-21

バドスマ 休み 19-21

ダムバス 南富田 19-21

15 16 17 18 19 20 21
キッズソフト キッズバレー初級 南富田町TC 17：30-19 チビバス（土曜） 金属 9-11

キッズバレー中級 南富田町TC 19：10-20：40 キッズチア 市民体 9-13

ダムバス 曜日変更 キッズソフト

大人のチアダンス 南富田町TC 18:00～20：00 キッズひろば 朝陽小学校 10-12
中高生のためのバ
レーボールサークル 武道館 19-21

バドスマ 休み 19-21

ダムバス 南富田 19-21

22 23 24 25 26 27 28
キッズソフト キッズバレー初級 南富田町TC 17：30-19 チビバス（土曜） なし 9-11

キッズバレー中級 南富田町TC 19：10-20：40 キッズチア 市民体 9-13

ダムバス 曜日変更 キッズソフト

大人のチアダンス 南富田町TC 18:00～20：00 キッズひろば 朝陽小学校 10-12
中高生のためのバ
レーボールサークル 武道館 19-21

バドスマ 休み 19-21

ダムバス 南富田 19-21

29 30 31
キッズソフト キッズバレー初級 南富田町TC 17：30-19
中高生のためのバ
レーボールサークル 武道館 19-21 キッズバレー中級 南富田町TC 19：10-20：40

登山教室 立構山 8-12 ダムバス 曜日変更

大人のチアダンス 南富田町TC 18:00～20：00

チビバス ⇒⇒⇒ ダムバス ⇒⇒⇒

キッズソフト ⇒⇒⇒ バドスマ ⇒⇒⇒

キッズバレー ⇒⇒⇒ ランニング ⇒⇒⇒

キッズチア ⇒⇒⇒ キッズひろば ⇒⇒⇒

登山 ⇒⇒⇒ 中高生バレー ⇒⇒⇒

走り方 ⇒⇒⇒ みんバレ ⇒⇒⇒

フルマラソン ⇒⇒⇒ ナイタース ⇒⇒⇒

キッズスポーツひろばwith

はじめての登山教室 中高生のためのバレーボールサークル

走り方教室 みんなのバレーボール

フルマラソン・チャレンジ教室 ナイタースバレー

◎
教
室

チビッコバスケットボール教室

◎
サ
ー

ク
ル

ダムダム！バスケットボール   　※スポネット弘前の活動参加者の皆様
へ
〇新型コロナウイルス感染症の感染防止対
策として、以下の３つをお守りください。

①参加時は、マスク着用をお願いします。

②参加時に、手の消毒または、手洗いをお願
いします。

③発熱、風邪症状、倦怠感など体調がすぐれ
ない方は参加を控えていただきますようお願

い致します。

キッズソフトボール教室 バドミントン‘Smile’

キッズバレーボール教室 ランニングクラブ

キッズチアダンス教室

チビバス
（金曜）

武道館 19-21

走り方 東小学校 19-20:30

ランニング 弘前公園 19-20
チビバス
（木曜）

金属 17-19

チビバス
（金曜）

金属 19-21

走り方 東小学校 19-20:30

ランニング 弘前公園 19-20
チビバス
（木曜）

金属 17-19

チビバス
（金曜）

東小学校 19-21

走り方 東小学校 19-20:30

ランニング 弘前公園 19-20
チビバス
（木曜）

金属 17-19

走り方 東小学校 19-20:30

ランニング 弘前公園 19-20
チビバス
（木曜）

17-19
チビバス
（金曜）

東小学校 19-21

2026年　5月活動予定表
　日 月 火 水 木 金 土

※参加者の皆様へ

現在、学校開放が休止となっている為、学校開放が再開するまでの期間を公共施設を利用して活

動致します。

その為、活動日時が変更になっている部門もございますので、各部門の日時・場所をご確認の上、

ご利用いただきますようお願い致します。

また、新型コロナウイルス感染症の拡大等の状況によって、急遽予定が変更になる場合がござい

ます。ご理解とご協力の程、宜しくお願い致します。

※ ただいま調整中
日程決まり次第、掲示致します


