
●総評

●定期活動事業（総参加者数　7,503人） 昨年実績　4,954

事業名 実施日時 実施場所 参加者数（人）

ダムダムバスケットボール
毎週月曜日19時～21時
52回実施

弘前市立朝陽小学校体育館 840

ラララ♪ラケットテニス 昨年4月より休会 弘前市立東小学校体育館

ランニングクラブ
毎週水曜日19時～20時
26回実施

弘前公園　他 192

キッズスポーツ
ひろばWith

毎週土曜日10時～12時
40回実施

弘前市立朝陽小学校体育館
金属町体育センター
青森県武道館柔道場　他

229

みんなのバレーボール
毎週土曜日19時～21時
令和4年度より、みんなのナイタースへ統

弘前市立南中学校体育館

中高生のためのバレーボール
毎週土曜日19時～21時
36回実施

弘前市立第一中学校体育館 542

みんなのナイタースバレーボール
毎週土曜日19時～21時
38回実施

弘前市立第一中学校体育館 382

個人参加型
エンジョイフットサル

4月より休会
岩木海洋センター
新和交流センター
河西体育センター　他

バドミントンSmile
毎週日曜日19時～21時
35回実施

弘前市立東中学校体育館
弘前市立南中学校体育館

322

卓球を楽しむ会 昨年4月より休会

走り方教室
毎週水曜日19時～20時30分
26回実施

弘前市立東小学校 134

ヒロロキッズ！かけっこ塾！ 昨年4月より休会 ヒロロスクエアイベントスペース

キッズバレーボール教室(初級・中級）
毎週月曜日19時～21時
初級40回、中級43回実施

南富田町体育センター 1382

ゆったり～ヨガ教室 4月より休会

チアダンス教室

毎週土曜日　9時～13時
スタークラス
リトルクラス
ジュニアクラス　各57回　171回実施

市民体育館フィトネスルーム　南富田
町体育体育センター内

1440

チビッコバスケットボール
教室

木曜夜コース：
毎週木曜日19時～21時
41回実施
金曜コース：
毎週金曜日19時～21時
39回実施
土曜コース：
毎月第1・3土曜日8時～10時
21回実施

青森県武道館主競技場
弘前市立第一中学校体育館
金属町体育センター
高杉ふれあい交流センター
弘前市立東小学校体育館
弘前市立朝陽小学校体育館　他

1,466

ヒロロキッズ体育スクール 昨年7月より休会
ヒロロ３Ｆイベントスペース
健康ホール

キッズソフトボールクラブ
毎週土曜日9～12時
令和4年度より活動休止

弘果修斉スポーツパーク

フルマラソン 弘前公園　他

はじめての登山教室 16回実施（講習会8回・実施8回） 199

はじめての釣り教室 8回実施 陸奥湾蟹田漁港 深浦　　他 72

第１号議案　令和4年度　活動報告

特定非営利活動法人スポネット弘前　令和4年度活動報告

（令和4年4月1日から令和5年3月31日まで）

　新型コロナウイルスの影響による活動休止の増加・活動場所の確保が困難等の理由で、令和3年度と比較すると大きく事
業実施回数や参加人数が減少した。イベント事業や講師派遣事業に関しても、感染リスクを抱えての実施は難しく多くの事
業で未実施あるいは実施数大幅減にて終了している。スポネット弘前で実施しているほとんど全ての事業で影響を受ける結
果となった。



●イベント事業（参加関係者総数　0人） 昨年実績0人

事業名 実施日数 実施場所 参加者数（人）

春の会員交流会 未実施

第8回弘前城リレーマラソン 未実施

●派遣事業（参加関係者総数　　2,389人） 昨年実績　2,087人

事業名 実施日数 実施場所 参加者数（人）

親子レクリエーション 6月～3月　計14回 各小学校体育館 580

高齢者デイサービス（健康体操） 各施設月2回実施　4月から3月 堀越デイ・緑青園 1,093

保育園運動教室 147回実施 りんごベビーホーム、花園・弘前保育園 716

●参画事業（会議・研修会等も含む）

事業名 実施日数 実施場所 担当者

古都ひろさき花火の集い 6/18（土） 岩木川河川敷 戸沼

●広報事業

広報物作成

●助成事業
弘前市民参加型まちづくり１％システム対象事業他（参加関係者総数　223人）

事業名 実施日数 実施場所 参加者数（人）

ユニバーサルスポーツクラブ
毎週土曜日10～12時
24回実施

弘前市 身体障害者福祉センター 211

小学校体育支援事業 未実施
第7回弘前城リレーマラソン冬の陣 未実施
指導者養成講習会 令和5年2月19日（日） 青森県武道館 12

キャリアアップ事業 対象30年4月～31年3月の雇用形態 厚労省正規雇用転換制度助成金 名申請

●委託事業

（1）弘前市高齢者トレーニング教室（参加関係者数　19,850人） 昨年17,592

事業名 実施日時 実施場所 参加者数

ヒロロ高齢者トレーニング教室 ４月１日～３月３１日 ヒロロスクエア 14,194

そうま高齢者トレーニング教室 ４月１日～３月３１日 そうま 5,656

（2）弘前市

りんご生産者活躍継続支援事業 未実施

弘前市児童のスポーツ環境整備支援事業 10月～2月　15回 各小学校体育館 163

令和4年度補正予算オリパラ基本方針推進調査事業 10月9日（日） 弘前市民体育館 87

令和4年度弘前市中央広場冬季間利活用業務
HIROグラin弘前市民中央広場 2/3（金）～14（火） 弘前市民中央広場 493

（3）青森県

第80回国民スポーツ大会・第25回全国障害者スポー
ツ大会
ボランティアネットワーク構築・運営事業
（4）スポーツ庁

スポーツスペース・ボーダレスプロジェクト 河西地区小中学校 未実施

（5）弘果修斉スポーツパーク

弘果修斉スポーツパーク ４月１日～３月３１日 弘果修斉スポーツパーク

●指定管理業務事業（参加関係者総数　172,115人） 昨年　144,332

事業名 実施日時 実施場所 参加者数（人）

弘前市南富田町体育センター ４月１日～３月３１日 南富田町体育センター 20,653

弘前市民文化交流館 ６月１日～３月３１日 ヒロロ3F・4F 151,462

●各種会議
事業名 実施日時

総会

理事会

南富田町体育体育センター

南富田町体育体育センター

定期活動の部門ごとチラシ、パンフレット

実施場所

　　　※弘前市市民文化交流館は、再委託により2026年まで契約延長


