
10周年迎えます＆理事長の抱負
スポネット弘前も４月５日をもちまして、法人設立10周年となります。
正直にいうと、ここまでの団体になれるとは思っていませんでした。
ゼロからのスタートでしたが、ここまでこれたのも、多くの仲間と支援者に支えられてきたから
だと思っております。
心より感謝申し上げます！
その反面、子どもたちのスポーツ環境、健康寿命の短さなど、まだまだ取り組んでいかなければ
ならない課題が多くあるのも事実です。
これからも、今までの取り組みを大切にしながらも、現状に満足することなく、謙虚に、地域の
声に耳を傾け、地道にスポーツを通じた活気あるまちを目指してアクセル全開で頑張っていきた
いと思います！

今年度は会員の皆さん、そして地域の皆さんに、最高の
笑顔と感動を提供していくことを目標に活動を行ってい
きます！
「短命県返上」というフレーズをよく聞きますが、大事
なのは「健康寿命」です！スポーツをすることによっ
て、仲間とのつながりが増え、ストレスの発散にもつな
がり、おのずと健康になれると思っています！

そのためにも、参加した皆さんが笑顔になれる場をつく
っていきたいと思います！
そして、スポネット弘前はスポーツプログラムを提供し
ていくことだけにとどまらず、スポーツを通じた地域の
コミュニティづくりにも貢献し、様々な地域課題にも常
に取り組んでいきたいと思います。
今年度もよろしくお願いします！

NPO法人スポネット弘前
理事長

鹿内　　葵

スポネット弘前　キッズソフトボールクラブ発足
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NEXT
スポネット！

指導者講習会指導者講習会

6／１4（日）
　第3回
　弘前城リレーマラソン
　弘前公園

突然ですが、スポネット
弘前会員の皆さん！！
みなさんが参加している
「スポネット弘前」のこ
と、もっと「ひろーく・ふ
かーく」知りたくないで
すか¦дﾟ)？？
はい、そんなあなたには
これ！！
( ́  ω ̀ )つ【スポネット弘前
公式フェイスブック】
日々の活動の様子から、
スタッフの地味̶なつぶ
やきなど、スポネットのウ
ラのウラまで見れちゃい
ます(・∀・)
フェイスブックに登録し
ていなくても見れるの
で、ぜひ一度チェックして
くださいね！！
※フェイスブックをやっ
てる人は、「いいね！」を
忘れずに！！

https://www.faceb
ook.com/sponet

4月のお知らせです！

≪２７年度　年会費、月謝制度変更のお知らせ≫

スポネット弘前の定期事業に新たにソフトボール教室が加わります。
初心者からスポ少野球女子まで、元日本代表監督 齋藤春香氏と経験豊富なコーチ陣が親切に
指導致します。

日　時：５月２日（土）～　毎週土曜日　９時～11時
場　所：朝陽小学校グランド
月　謝：月3,000円
対　象：青森県内の小学女子児童
　　　　1～ 3年　20名（入門コース）
　　　　　楽しく遊びながら学びます。
　　　　4～ 6年　20名（チームスポネットコース）
　　　　　夢は大きく、全国大会を目指します。
指導者：監　修 　齋藤　春香
　　　　　　　　　（元ソフトボール日本代表監督）
　　　　監　督 　外﨑　弘子
　　　　コーチ 　葛西　伸子、佐藤　留理子、桑田　安菜

日頃、皆さまより様々なご意見をいただいておりますが、その中でも「年会費」について多
数寄せられています。
「入会時期が違うのに年会費が同じ」との声が多く、事務局では少しでも皆さまに快適に活動
をしていただきたいという思いから、27年度より入会月によって年会費を決定することに致
しました。更に参加しやすい活動づくりを進めていきますので、今後ともよろしくお願いし
ます。

「兄弟割」・・・・・・・兄弟で同一教室に参加する場合、2人目より月謝が割引になります。
「ファミスタ割」・・・保護者がスタッフ登録すると、お子さんの月謝が割引になります。

〒036-8035 弘前市百石町 2-1　2F　スポネット弘前事務所
TEL：0172-32-6523　FAX：0172-88-6239
〒036-8172 弘前市南富田町 5-2　南富田町体育センター
TEL・FAX：0172-34-6122

【発行元】

高校生以上（おとな） 中学生以下（こども） 学生スタッフ入会月

４～６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

5,000円
4,500円
4,000円
3,500円
3,000円
2,500円
2,000円
1,500円
1,000円
500円

4,000円
3,600円
3,200円
2,800円
2,400円
2,000円
1,600円
1,200円
800円
400円

3,000円
2,700円
2,400円
2,100円
1,800円
1,500円
1,200円
900円
600円
300円

〇年会費額

◇教室部門には各種割引制度あり◇

※新規入会の場合、プラス入会金500円

2月15日（日）南富田町体育センター和室でスポーツ指
導者講習会を開催しました。今年も文部科学省「地域ス
ポーツとトップスポーツの好循環推進プロジェクト」の
委託事業として行いました。今回は『子どものやる気を
高める指導方法について』をテーマに、弘前学院聖愛高
校野球部メンタルコーチの津村柾広さんを講師にお招き
して、「ヤル気を引き出す心のスイッチの入れ方」や「自
立したチーム作りの方法とイメージトレーニング実践」
についてお話していただきました。指導者はヨコの関係
を保ちながら選手をサポートし、子どもたちにいかに自
立心を持たせるか、またモチベーションをどうやって保
つかなど、スポネットの活動に大いに参考になる講習会
でした。参加した指導者40名も熱心に聞き入っていま
した。

冬の陣ヒロロ冬の陣冬の陣ヒロロ冬の陣
ヒロロ３階を会場
に開催したこのイ
ベント、２日間と
も大盛況でした！！
何といっても今回
の目玉は「ニュー
スポーツ体験コー
ナー」と「スポー
ツ体験教室」。
体験コーナーでは、
スラックラインやスポーツ吹矢、巨大段ボール迷路で子
どもたちが楽しんでいました＾＾
スポーツ教室では、大人気の走り方教室や体操教室の他、
元日本代表監督の齋藤春香さん、東北楽天イーグルスの
コーチ２人を招いたソフトボール教室が行われました。
どのコーナー・教室も大人気で、笑い声が絶えない２日
間となりました(^^)

2/15

ラケテニエンジョイラケテニエンジョイ
11月から新部門がスタートしました！
その名も、「ラケットテニスエンジョイコース☆」
「卓球を楽しむ会」と一緒に活動しています☆
卓球＆ラケテニの皆で、アップで体育館を走りレクでコ
コロと体を温めてそれぞれの活動スタートです！ラケテ

ニエンジョイコースでは、会員さんと一緒に活動内容を
考え小学生からテニス経験者まで皆で楽しく練習やゲー
ムをしています☆
みんなで体を動かしてラッスンゴレライしませんか？
(*’▽’)

1/121/10・

☆毎週日曜日・18時～ 19時半・城東小学校体育館☆

最高の笑顔と感動を！
～地域創生・健康長寿に向けた取り組み～

平成27年度のテーマ

※兄弟割とファミスタ割は併用できます。

例．月謝4,000円の教室　(円)

兄　弟　割 4,000
2,000
2,000

3,000

1,500

1人目 2人目～

ファミスタ割
兄弟割・ファミスタ割

例．月謝3,000円の教室　(円)

兄　弟　割 3,000
1,500
1,500

2,000

1,000

1人目 2人目～

ファミスタ割
兄弟割・ファミスタ割

例．月謝1,500円の教室　(円)

兄　弟　割 1,500
1,000
1,000

1,000

500

1人目 2人目～

ファミスタ割
兄弟割・ファミスタ割
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今回は、南富田町体育センターを会場
に、会員がどっさり集まって「大運動
会」を開催！！
バドスマ、みんバレ、卓球、バスケ、
チア、チビバスなど、いろいろな部門
から集まっていただき、最終的には60
名以上の大所帯に！！体育館、いい感
じにパツパツでした（笑）
赤・白・黄色・緑の4チームに分かれて、
いよいよ競技開始！！
チーム全員で1筆ずつ書き、お題の文
字を完成させる「美しさはバランスか
ら！！団体書初め」、卓球のラケットを

バトンにフラフープの周りを走る「こ
れで100ｍ走るんすか・・・？ 100ｍ
リレー（笑）」など、スポネットらしく、
ふざけ倒した種目が満載で、とても楽
しい時間でした＾＾
途中にはキッズチアダンスチーム
「JUMPING Pommes」の演技もあ
り、会場は大盛り上がり！！
運動会の後は、オードブルを囲んでお
食事会！！あんな話やこんな話で盛り
上がりました～＾＾
来年はさらにパワーアップしてやる予
定なので、お楽しみに̃！！

昨年に引き続き日本レクリエーション協会からの委託を受け、全15回の日程で開催しました。
今回はエキスパートコースということで、講義+イベント実施という２部構成。
テレビでお馴染みの「逃走中」をア
レンジした「弘前城で逃走中クイズ
＆ラン」を企画して、多くの参加者
が集まり盛り上がりました。
弘大医学部と弘前実業高校の陸上部
が鬼として参加し、参加者たちは必
至な顔で「逃走」してました！
第２回も企画中ですので、ぜひご参
加ください。

2/11
弘前市、そして青森県でも初めて開催された「第１回弘
前城リレーマラソン冬の陣」！！
全47チーム、総勢500名以上のランナーが、雪が降り積
もる弘前公園の中を駆け抜けました。２月の中ごろとい
うことで、気温の方は氷点下（笑）スタッフはもちろん、
ランナーの皆さんも防寒対策バッチリ！なかにはストー
ブを持ち込む強者も・・・（笑）
全身全霊・ガチンコで走るチームもあれば、仮装で笑い
をとることに一生懸命なチームもあり、観ているスタッ
フや各チーム、観光客も楽しむことができました。
優勝チームと準優勝チームの周回数は、なんと同じく
40周！！
ゴールについた着順により順位が決まるというドラマ
ティックな展開でした！！
第２回もお楽しみに～！！

平成27年4月1日より、開館時間が長くなり利用しやすくなります。

南富田町体育センター
秋まつり＆フリマ
南富田町体育センター
秋まつり＆フリマ
９月23日「南富田町
体育センター秋まつ
り」を開催しました。
館内ではバスケ、バド、
バレー競技をゲーム形
式で行い、その他体操
や幼児向け遊び広場、
手芸工作教室を実施。
屋外では西弘「ぴょん
吉」さんが屋台を出店
し、また特設ステージ
ではダンス、チア、手
踊りなどお祭りを大い
に盛り上げてくれまし
た♪
11月24日には「フリー
マーケット大市」を開
催。「青森ワッツ」、「ブ
ランデュー弘前」、「弘
前アレッズ」のグッズ
販売のほか、衣料、日
用品、雑貨など掘り出
しものがたくさんありました！！今後も地域住民との交
流の場として色々と企画していきますよ！！南富田町体
育センターに乞うご期待＼(^o^)／

南富田町体育センター
カルチャークラブ
南富田町体育センター
カルチャークラブ
９月から始まったクラブで、レディースメンバーが毎回
楽しく活動しています。この半年で、数々の作品を作っ
てきました。葉っぱのたたき染めハンカチに始まり、指
編みマフラー・クリスマスリース・廃油で石鹸、ヘルシー
ベジ料理や一文字習字にもチャレンジしました。更には、
「認知症サポーター」という資格まで手にしちゃいまし
た。
すべて、小１時間で出来上がるものばかりなので｢疲れ
なくて良い！｣「毎回ちがうものを作るから楽しみにして
いる」と大好評です。最近では、手先と一緒におしゃべ
りも上達して、和気あいあいを通り越して大変にぎやか
になってきました。
ほとんどの方は「運動のためにも」と歩いて通ってきて
います。身体と頭の運動ができる一石二鳥（！？）のカ
ルチャークラブ ！
27年度は、もっとたくさんのものづくり、新しいこと、
楽しいこと、めざします！

南富田町体育センター開館時間変更について南富田町体育センター開館時間変更について会員交流会会員交流会

平成２６年度文部科学省事業委託平成２６年度文部科学省事業委託

1/12

9/23

11/24

≪　時　間　≫ 朝１時間早くなるよ！

≪利用区分≫

≪朝活タイム≫

祝祭日も利用できるよ！

早起き！運動！！健康！！！

開 館 時 間

休 館 日

【 現 行 】

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

【 変 更 後 】
火～土　　10：00～ 21：00
　日　　　10：00～ 17：00
月曜日・祝祭日・年末年始 月曜日・年末年始

火～日　9：00～ 21：00

（時）

日
月
火
水
木
金
土
祝祭日

休 　 館 　 日
団 　 体 　 使 　 用 　 日
団 　 体 　 使 　 用 　 日
個 　 人 　 使 　 用 　 日
団 　 体 　 使 　 用 　 日

団 　 体 　 使 　 用 個 　 人 　 使 　 用
個 　 人 　 使 　 用 　 日

個 　 人 　 使 　 用 　 日

4月～11月
おとな・こども　1時間100円

土 ・ 日 7：00～ 9：00
※個人使用

火曜日
10：00～11：00

「スポーツ・レクリエーションプランナー養成講座エキスパートコース」

2015年もやりました、会員交流会！！

冬の陣冬の陣
「弘前城リレーマラソン」

スポネット弘前指定管理施設

※詳しいお問い合わせは　南富田町体育センター　3 4－ 6 1 2 2 まで


